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EINLEITUNG —— EINLEITUNG

EINLEITUNG

Seit etwa 30 Jahren klagen Menschen in unseren Breitengraden zunehmend
iiber Gesundheitsstdrungen, deren Ursachen sie dem Wohnumfeld zuschrei-
ben. Bereits vorher begann sich eine beeindruckende Verdnderung in der
Baupraxis abzuzeichnen. Zum einen wurden die Bauhiillen, um Energie zu
sparen, immer dichter, zum andern kamen immer haufiger neue und zum
Teil noch unbekannte Baustoffe bzw. Bauverfahren zur Anwendung. In den
abgeschlossenen Rdumen konnten sich, besonders in den Wintermonaten,
gefdhrliche Stoffe aus dem Bau, aber auch aus Einrichtungen oder von Rei-
nigungs- und Hobbyarbeiten ansammeln und die Raumluft belasten. Gut be-
kannt sind das heute verbotene Asbest, Formaldehyd und andere Losemittel,
(Zigaretten-)Rauch, Holzschutzmittel und Pestizide.

Zusétzlich hat sich der Lebensstil gewandelt. Fast 90% seines Lebens ver-
bringt der moderne Mensch in Innenrdumen. Um leistungsfahig, ausgeglichen,
gesund und zufrieden zu sein und zu bleiben, braucht er Rdume, in denen er
sich wohl fiihlt. Gesundheit und Wohlbefinden sind eng miteinander verkniipft.
Um beides zu gewahrleisten, sind im Wohnraum viele Faktoren zu beachten:
thermische Behaglichkeit, Geriiche, L&rm, Licht, Einrichtungen, Formen und
Farben. Natiirlich ist im Innenraum auch unser eigenes Verhalten ein wich-
tiger Faktor. Psychische Stabilitdt, gute Beziehungen und Fiirsorge kénnen
manche bauliche Fehlplanung iiberbriicken und die Wirkung von Schadstof-
fen abschwachen. Unfélle im Wohnumfeld lassen sich durch entsprechendes
Verhalten und geeignete MaBnahmen bei der Wohnungseinrichtung vorbeu-
gend reduzieren.

Von allen negativen Faktoren, die unser Wohlbefinden in den Wohnungen
beeinflussen, werden im Folgenden herausgegriffen: biologische und chemi-
sche Verunreinigungen, fiir den Wohnraum typische Allergien, ,Elektrosmog”
und Radon. Sie werden zunehmend zu einem volkswirtschaftlich nicht zu ver-
nachldssigenden Kostenfaktor. Allerdings sind die Verkniipfungen zwischen
Wohnen, Arbeit und Aufenthalt im AuBenraum so eng, vielfaltig und zum Teil
auch (noch) nicht bekannt, so dass nur grobe Schatzungen iiber die Kosten
gemacht werden kénnen. Belegbar sind lediglich Einzelschaden, z.B. Kosten,
die durch Sanierungsarbeiten bei Asbest oder PCB (polychlorierte Biphenyle)
anfallen oder Behandlungskosten von Patientinnen, bei denen eine Schédi-
gung durch Wohngifte nachgewiesen werden konnte. 1997 machten Fisk und
Rosenfeld in den USA erste Abschétzungen zum Einfluss von Innenraumbe-
dingungen auf Produktivitdt und Gesundheit. Die Berechnungen zeigten, dass
MaRnahmen zur Verbesserung des Innenraumklimas an nicht industriellen
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Arbeitsplétzen finanziell 18- bis 47mal mehr einbringen als sie kosten. 1999
errechnete Seppénen fiir Finnland, dass die Kosten fiir Schiaden (Allergien,
Krebs, Abnahme der Produktivitét u.a.) bedingt durch schlechtes Raumklima,
inkl. Feuchtigkeitsschaden, dem Aufwand fiir die Geb&udeheizung entspre-
chen - insgesamt rund drei Milliarden Euro pro Jahr.

In den vergangenen Jahren wurden Arztinnen immer hiufiger mit fiir die
Wohnraumproblematik typischen Anamnesen konfrontiert. Um Abkl&rungen
und Diagnosestellung zu erleichtern, wurde diese Broschiire erstellt. Sie
behandelt im ersten Teil praktische Aspekte zu Abkldrung, Diagnose, Situa-
tionsverbesserung und Vorbeugung von Innnenraumbelastungen. Im zweiten
Teil werden der derzeitige Wissensstand von Umwelt-Psychosomatik und fiinf
verschiedene umweltmedizinisch relevante Belastungen des Wohnumfeldes
dargestellt.
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