iIn Amsterdam

IE GESELLSCHAFT EUROPAISCHER PULMO-

logen (European Respiratory Society, ERS) ist eine

grofle Gesellschaft. Andere Fachgesellschaften mo-
gen vielleicht noch mehr Mitglieder haben, doch ERS ist sehr
aktiv und der Vorstand glaubt daran, dass die Gesellschaft
ihre Ziele besser erreicht, wenn sie fiir moglichst viele Ex-
perten sprechen kann. Ihre Ziele sind in 3 »Sdulen« organi-
siert: Forschung, Fortbildung und Bewusstseinsbildung. Die
Fortbildung betrifft dabei vor allem die Kollegenschaft, wih-
rend sich die Bewusstseinsbildung vor allem an die Offent-
lichkeit und an die Politik wendet. Zu diesem Ziel hat die Ge-
sellschaft auch die »European Lung Foundation« gegriindet,
die auch zum Beispiel Patienten bzw. Patientenorganisatio-
nen zur Mitgliedschaft einlddt, und die nicht nur eine eigene
Zeitschrift herausgibt (»Breath«), sondern auch bei den jahr-
lichen ERS-Tagungen sehr aktiv ist.

Wenn ich recht aufgepasst habe, hat ERS derzeit mehr als
40.000 Mitglieder. Das ist auch der aktuellen Strategie zu ver-
danken, Kooperationsvertrage mit nationalen Fachgesellschaf-
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ten zu schlieflen und deren Mitglie-
dern gegen geringen Aufpreis auch
die Mitgliedschaft bei der Dachge-
sellschaft (mit verbilligtem Zugang zu
den Tagungen, den Fachmaterialien
und Zeitschriften) anzubieten. Da-
ritber hinaus wird ERS zunehmend
»global« mit Partner- und Mitglie-
derorganisationen aus allen Welt-
gegenden, was besonders schon im
»World Village« dokumentiert wird,
dass jedes Jahr neben der Industrie-
ausstellung bei den Jahrestagungen
veranstaltet wird.

Das rasche Wachstum hat jedoch
auch Schattenseiten: ERS ist {iber
»Assemblies« organisiert, die ver-
schiedene Fachrichtungen innerhalb
der Gesellschaft reprasentieren, und
die die Hauptarbeit bei der wissen-
schaftlichen Forschung und der Ge-
staltung der Tagungen leisten. Die
vielen neuen Mitglieder haben es
aber zunehmend verabsdumt, sich
auch bei »ihrer« Assembly anzumel-
den, womit diesen wichtigen Einhei-
ten der Gesellschaft langsam die de-
mokratische Legitimation ausgeht.
Ein Problem ist sicher auch die et-
was starre Zuordnung von Mitglie-
dern zu den »Assembies« und (diesen
untergeordnet) auch »Arbeitsgrup-
pen«. Jedes Mitglied kann sich rela-
tiv einfach iibers Internet zu mehre-
ren Arbeitsgruppen bekennen. Doch
nur die erstgenannte Arbeitsgruppe
»zéhlt«: Jedes Mitglied kann nur in ei-
ner Gruppe wihlen. Ich bin beispiels-
weise in der Assembly »Arbeitsmedi-
zin und Epidemiologie«. Diese setzt
sich aus 4 Arbeitsgruppen zusam-
men: Umwelt- und Arbeitsmedizin,
Epidemiologie, Tabakkontrolle und
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Gen-Umwelt-Interaktionen. Ich be-
schiftige mich mit Umwelt- und Ar-
beitsmedizin und meine Forschungs-
methode ist die Epidemiologie. Wo
soll ich mich anmelden? Mehr aus
Zufall bin ich bei der Epidemiolo-
gie gelandet. Ich bin allerdings nicht
sicher, dass das die beste Wahl war.

Trotz dieser Probleme ist »meine«
Assembly recht aktiv. So hat sie zum
Beispiel eben erst eine recht scharfe
Resolution zum VW-Skandal verab-
schiedet, in welcher nicht nur der
Konzern, sondern auch die européi-
sche Kommission deutlich kritisiert
wird. Ich verstehe ja nicht ganz, was
man an VW auszusetzen hat: Der
Konzern ist doch eindeutig sehr um
die Luftqualitat bemiiht. Mit typisch
deutscher Griindlichkeit hat er sich
eben auch Sorgen um die Luftquali-
tit in Testkammern gemacht! Es ist
doch ziemlich ungerecht, wenn ihm
dasjetzt zum Vorwurf gemacht wird!
Und wer kann es dem durchschnitt-
lichen VW-Fahrer veriibeln, dass er
auferhalb der Testphasen auch ein-
mal »die Sau rauslassen« will!? Wozu
zahle ich denn sonst tiberhohte Preise
fir tibergrofie Karossen?

Jetzt habe ich fast vergessen, vom
Anlass dieses Berichtes zu erzéih-
len: Auch heuer wieder fand eine
ERS-Tagung statt, diesmal in Amster-
dam. Ich wurde hier weniger von
VW-Fahrern als von Radfahrern
tiberrollt. Trotzdem haben ERS und
ELF die heurige Tagung unter das
Motto »korperlich aktiv im Alltag«
gestellt. Unter anderem konnte man
bei der Tagung mittels Fahrrad-Er-
gometer sein Handy oder Laptop auf-
laden oder auch bei verschiedenen
lustigen Spielen Preise (T-Shirt mit
der Aufschrift »Take the aktive op-
tion«) gewinnen. In einer vielbeach-
teten Sitzung berichteten Patienten
(z.B. mit idiopathischer Lungenfi-
brose) tiber den Gewinn an Lebens-
qualitdt durch wohldosierte korper-
liche Aktivitat und Wissenschaftler
referierten iiber neue Erkenntnisse
zu den préaventiven Wirkungen von
Sport unter anderem auch in Bezug

zum Rauchen und zu Luftschadstoffen. Das Motto der vor-
jahrigen Tagung hatte sich ja der sauberen Luft gewidmet
und néchstes Jahr, in London, werden Belastungen der Lunge
durch die Arbeit im Fokus sein. Es ist schon schade, dass sich
London mit den internationalen Tagungen zur Arbeitsmedi-
zin (EPICOH in Barcelona) und zu Umweltepidemie (ISEE
in Rom) Giberschneidet!

Ganz besonders erschiitternd war eine Sitzung zu Bronchioli-
tis obliterans. Diese chronische, oft auch recht akut zum Tode
filhrende Krankheit, hat viele Ursachen. Aber héufig wird
sie durch toxische Schiadigung der Lunge ausgeldst. Yangho
Kim berichtete iber eine Epidemie in Siidkorea, bei der meh-
rere 100 Personen betroffen waren. Nur die Hélfte der Pati-
enten iiberlebte, weil sie rechtzeitig einer Lungentransplan-
tation zugefiihrt werden konnten. Als Ursache wurden letzt-
lich Desinfektionsmittel in Luftbefeuchtern festgestellt, die
von der Industrie aggressiv beworben (und daher vielleicht
auch zu intensiv angewendet) wurden, ohne dass es vorher
Abklarungen zu ihrer Unbedenklichkeit bei inhalativer Auf-
nahme gegeben hitte. Als Lebensmittelzusatzstofte, also bei
oraler oder dermaler Aufnahme, sind die Stoffe hingegen un-
gefahrlich. Nachtrégliche Tierversuche und Versuche an pul-
monalen Epithelzellen bewiesen jedoch eindeutig ihr hohes
Schadpotential auf den Atemtrakt.

Ich selber durfte unsere spannenden Beobachtungen in der
Baumwollindustrie in Pakistan vorstellen. Die Darstellung
wurde freundlich aufgenommen. Zu meiner Verwunderung
stief} meine zweite Prisentation ({iber relativ geringe rever-
sible Verdnderung der Lungenfunktion beim Klettern in Klet-
terhallen) auf viel starkeres Interesse. Mein Freund Bertil
Forsberg aus Schweden berichtete in einem »Late-breaking«
Vortrag (das ist eine Schiene, wo besonders aufregende neue
Erkenntnisse noch nach Einsendeschluss akzeptiert werden)
iiber eine registerbasierte Studie aus Schweden. Sie konnten
zeigen, dass das Rauchverhalten der (miitterlichen) Grof3-
mutter wihrend ihrer Schwangerschaft bedeutsamer fiir das
Asthmarisiko des Kindes ist als das Rauchverhalten der Mut-
ter. Ein deutlicher Hinweise auf »multigenerational« Effekte
bzw. auf epigenetische Phinomene. Er hat mir versprochen,
dass er demnéchst auch den Impakt der Schwiegermditter un-
tersuchen wird...

Vielleicht sollte man noch ergénzen: Amsterdam stellte mit
tiber 22.000 Teilnehmern einen neuen ERS-Rekord auf. (Die
Zahl der eingereichten und akzeptierten Beitrége ist allerdings
leicht riicklaufig!). Der (auch finanzielle) Erfolg hat aber auch
einen Pferdefuf3: ERS ist in der Schweiz registriert und die ex-
akten Schweizer Finanzbehorden haben dem Vorstand dar-
gelegt, dass ein gemeinniitziger Verein keine Gewinne ma-
chen darf. ERS steht daher vor dem grof3en und schrecklichen
Problem: »Wohin mit dem Geld?« Heuer haben sie beschlos-
se4n mehrere Millionen Euro an Forschungsforderung aus-
zuschreiben. Jetzt warten sie auf Vorschlage und Angebote,
das viele Geld moglichst sinnvoll zu verbrauchen.
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