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AHREND DIE SOGE-

nannten sozialen Netz-

werke boomen, nehmen
im Alltag »wirkliche« soziale Kon-
takte spiirbar ab. Wir widmeten uns
zuletzt der Bedeutung der sozialen
Umwelt fiir die Gesundheit und ar-
beiteten dabei mit der Bundesspor-
torganisation zusammen. Die Ergeb-
nisse dieses umfangreichen wissen-
schaftlichen Projektes »Effekte der
Mitgliedschaft im Sportverein auf
die Gesundheit« konnen Sie in die-
sem Heft nachlesen.

Gearbeitet haben wir letztes Jahr na-
tirlich nicht nur zu diesem Thema,
sondern auf zahlreichen weiteren
Ebenen. Ein Schwerpunkt dabei lag
im Bereich Umweltchemikalien. Als
Beispiel sei unsere Studie zur Pesti-
zidbelastung von Arbeitern in Bana-

Die detaillierte Aufstellung unserer letztjihrigen Aktivititen
finden sie auf Seite ,,Aktivitaten 2016“ auf Seite 8.

Unglaublich, aber wahr

Uberraschend und hoch erfreulich war die Abwendung ei-
ner deutlichen Erh6hung der Grenzwerte fiir hochfrequente
EMF-Immissionen in der vorbildlichen Schweizer NIS-Ver-
ordnung. AGU war im Rahmen fachlicher Beitriige und ei-
nes Hearings im Schweizer Bundeshaus in diese Causa ein-
gebunden (Seite 18).

Weitere originelle Beitrége etwa tiber Biodiversitit und Ge-

sundheit oder zur Mediennutzung im digitalen Zeitalter war-
ten auf die Zuneigung ihrer geneigten Leserinnen und Leser.

Eine anregende Lektiire wiinschen

Hans-Peter Hutter,
Hanns Moshammer

nenplantagen in Ecuador genannt. und Peter Wallner
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ffekte der

auf
die Gesundheit

Eine Literaturstudie der Arztinnen fiir eine gesunde Umwelt
in Zusammenarbeit mit der Osterreichischen Bundes-Sportorganisation



1. Ausgangspunkt und
Fragestellung

Gesundheit umfasst korperliches und
seelisches sowie soziales Wohlbefin-
den. Wihrend die positiven Wirkun-
gen des Vereinssports auf die Ge-
sundheit aus physiologischer Sicht
vielfach préisentiert wurden, sind psy-
chosoziale Aspekte bisher nur we-
nig in der Offentlichkeit themati-
siert worden.

Daher wurde, ausgehend von der Ge-
sundheitsdefinition der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO 1946), in
welcher Gesundheit als »[...] Zustand
volligen psychischen, physischen und
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sozialen Wohlbefindens [...]« beschrieben wird, ein Literatur-
review durchgefiihrt. Beim Review wurden bereits vorhan-
dene Forschungsergebnisse aus relevanten Forschungsberei-
chen (z. B. Public Health, Sportwissenschaft) zu den Effekten
der aktiven Mitgliedschaft in einem Sportverein auf die Ge-
sundheit der Mitglieder analysiert, zu Kernaussagen zusam-
mengefasst und anschlieffend medizinisch bewertet.

Als innovativer Forschungsansatz wurde das Augenmerk auf
das psychosoziale Wohlbefinden gelenkt, da sich die bisherige
Argumentation (»Sport ist gut fiir die Gesundheit«) fast aus-
schliefilich auf die gut belegten Effekte auf physiologische Pa-
rameter (z. B. Herz-Kreislauf-System) beschrankt. Doch be-
sonders die soziale Komponente der Ausiibung von Sport und
Bewegung im Sportverein — im Gegensatz zum selbstorgani-
sierten Sporttreiben — und die damit verbundenen positiven
Effekte werden aufgrund der engen Sichtweise deutlich un-
terschitzt. Der Sportverein weist in diesem Bereich ein Al-
leinstellungsmerkmal auf, das in der (6ffentlichen) Diskussion
noch nicht ausreichend kommuniziert wird.

. Fachlicher Hintergrund

Soziales Wohlbefinden ist ein bedeutender Teil der menschli-
chen Gesundheit. Menschen mit intakten sozialen Kontakten
bzw. Beziehungen konnen besser mit gesundheitlich belas-
tenden Verhiltnissen umgehen und Stress verarbeiten. Hin-
gegen wirkt sich das Fehlen sozialer Beziehungen sehr nega-
tiv auf die Gesundheit aus. So zeigen Studien, dass sozial iso-
lierte Personen ein doppelt so hohes Risiko haben an einem
Herzinfarkt zu sterben wie sozial integrierte Personen (Smith
& Christakis 2008). Hingegen wird durch das Pflegen sozialer
Kontakte (»Netzwerke«) das Demenzrisiko verringert (Pillai
& Verghese 2009), der Zugang zu Gesundheitseinrichtungen
gefordert und das Gesundheitsverhalten positiv beeinflusst
(Crooks et al. 2008).

. Methode

Zur Identifikation von Forschungsergebnissen zur Beantwor-
tung der Forschungsfrage wurde eine systematische Litera-
turrecherche in der Meta-Datenbank »Pubmed« im Juli 2016
durchgefiihrt. Bei dieser Recherche wurden als Suchbegriffe
»sports club« (Sportverein) und »health« (Gesundheit) ver-
wendet. Die Suche ergab insgesamt 1685 Treffer. Von diesen
Studien wurden die Titel und Abstracts (Zusammenfassun-
gen) gesichtet. In die vertiefende Analyse wurden jene Ar-
beiten inkludiert, bei denen es sich um Originalstudien oder



Ubersichtsartikel handelte und die Daten zu den Auswirkun-
gen der Mitgliedschaft in einem Sportverein auf die psychische
und/oder soziale Gesundheit beinhalteten. Studien, die aus-
schliefSlich die Auswirkungen auf die physische Gesundheit,
andere Formen von organisiertem Sport (z.B. Sportkurse), die
Auswirkungen auf spezielle Zielgruppen (z.B. Krebskranke,
indigene Volker) untersuchten oder in denen die Effekte der
Mitgliedschaft im Sportverein nicht isoliert untersucht wur-
den, wurden ausgeschlossen.

Insgesamt wurden 27 Originalstudien und 3 Ubersichtsar-
tikel im Volltext analysiert, wobei 15 der Originalstudien
sowie alle 3 Ubersichtsartikel in die Untersuchung einge-
schlossen werden konnten. Die Studien beinhalteten Daten
aus 8 unterschiedlichen Lindern (Australien: 4, Deutsch-
land: 2, Island: 1, Japan: 1, Korea: 1, Norwegen: 2, USA: 1,
Vereinigtes Konigreich: 2) sowie eine 6-Lénder-iibergrei-
fende Untersuchung (Belgien, Kanada, England, Italien, Po-
len, Rumainien).

Aus den insgesamt 18 inkludierten Arbeiten wurden die Ker-
naussagen ausgewdhlt und thematisch zusammengefasst.
Aufbauend auf den Kernaussagen wurden fiinf Effekte der
aktiven Mitgliedschaft in einem Sportverein auf die psycho-
soziale Gesundheit der Mitglieder formuliert. Abschlief3end
ist die Studienauswahl in der folgenden Abbildung schema-
tisch dargestellt.

. Ergebnisse

Die nachfolgend zusammengefassten Ergebnisse zeigen, dass
eine wichtige Verbindung von Vereinsleben und Gesundheit
besteht und daher die Relevanz des Themas eindeutig gegeben
ist. Aufgrund der Analyseresultate der vorliegenden Studien
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sowie unserer Erfahrung konnen die
herausgefilterten Aussagen als Stand
der Wissenschaft hinsichtlich der Ef-
fekte der aktiven Mitgliedschaft in
Sportvereinen auf die Gesundheit
betrachtet werden.

Wie eingangs erortert haben sozi-
ale Beziehungen eine entscheidende
Wirkung auf die Gesundheit. Die ak-
tive Mitgliedschaft in einem Sport-
verein ermoglicht bzw. ist Plattform
fiir eben solche sozialen Beziehun-
gen (Coalter 2005, Wankel & Berger
1990). Es kann daher angenommen
werden, dass eine aktive Teilnahme
am Vereinsleben sich schon aufgrund
der sozialen Dimension alleine po-
sitiv auf die Gesundheit des Ver-
einsmitglieds auswirkt. Neben den
vielfach belegten positiven Effekten
durch die im Sportverein angebotene
Bewegung sind damit zusdtzliche Ef-
fekte aufgrund der sozialen Kom-
ponente zu erwarten. Dieser zusétz-
liche psychosoziale Nutzen stellt ein
Alleinstellungsmerkmal des Sport-
vereins im Gegensatz zu selbstorga-
nisiertem Sport dar.

Zusitzlich zeigen sich auch Effekte der
Vereinsmitgliedschaft, die tiber den
Einzelnen hinausgehen und sich auf
die Gesellschaft als Ganzes auswirken.
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Im Folgenden sind die wichtigsten
gesundheitlich relevanten Effekte aus
den analysierten Studien zusammen-
gefasst dargestellt. Hervorzuheben
ist, dass die analysierten Studien Ef-
fekte in allen Altersstufen und bei-
den Geschlechtern nachweisen konn-
ten.

Die aktive Mitgliedschaft im Sport-
verein in der Jugend trégt zur Ein-
gliederung in die Gesellschaft bei
(und schiitzt Jugendliche davor auf
die schiefe Bahn zu geraten).

Die aktive Mitgliedschaft im Sport-
verein stirkt das Selbstvertrauen
von Jugendlichen, insbesondere
von Médchen.

Die aktive Mitgliedschaft in einem
Sportverein hat positive Auswir-
kungen auf das Wohlbefinden und
die psychische Gesundheit (z.B. Vi-
talitat). Diese sind stiarker als beim
selbstorganisierten Sporttreiben.
Sportvereinsmitglieder sind mit ih-
rem Leben zufrieden(er).

Die Mitgliedschaft in einem Sport-
verein macht Spaf$ und bringt so-
ziale Unterstiitzung mit sich. Dies
fithrt auch zu einer regelméfligeren
sportlichen Betétigung.

Medizinische Bewertung
und Zusammenfassung

Wie eingangs dargelegt, umfasst Ge-
sundheit korperliches und seelisches
sowie soziales Wohlbefinden. Wih-
rend die positiven Wirkungen des
Vereinssports auf die korperliche
Komponente der Gesundheit breit
thematisiert werden, wird den psy-
chosozialen Aspekten in der 6ffent-
lichen Diskussion zu wenig Augen-
merk geschenkt.

Dieser Fokus ist sowohl innovativ als
auch wesentlich, da die positiven Ef-
fekte der sozialen Komponente der
Ausiibung von Sport im Verein —
also im Gegensatz zum selbstorgani-
sierten Sporttreiben — bisher zu we-
nig beachtet und auch unterschétzt
wurden.

Im Rahmen der vorliegenden wis-
senschaftlichen Arbeit wurde die

Datenlage zu den bedeutendsten gesundheitlichen Effekten
der aktiven Mitgliedschaft in einem Sportverein fundiert er-
arbeitet und zu Kernaussagen zusammengefasst. Es wurde
eine ausfithrliche Analyse der vorhandenen wissenschaft-
lichen Erkenntnisse durchgefiihrt. Insgesamt wurden dazu
1685 Arbeiten gesichtet und nach ihrer Wertigkeit beurteilt.

Die Ergebnisse sind daher als wissenschaftlich belastbare Ge-
sundheitsargumente im Sinne des gemeinniitzigen Sports zu
verstehen. Anzumerken ist, dass der Nutzen, den die Effekte
fiir die Gesellschaft (z.B. Einsparungen im Gesundheitswe-
sen) haben, nicht beriicksichtigt werden konnten. Bei der
Frage nach den Wirkungen des Sportvereins sind freilich ne-
ben den Effekten auf den Einzelnen auch die Wirkungen auf
die Gesellschaft als Ganzes von Interesse und auch die Ver-
schriankung der Ergebnisse erstrebenswert.

Bei der Beurteilung der Datenlage wurden auch Studien be-
riicksichtigt, die keine oder nur geringe positive Effekte auf
die Gesundheit nachweisen konnten (z.B. Floud et al. 2016).
In der iiberwiegenden Zahl der vorliegenden Studien konn-
ten jedoch deutliche Effekte nachgewiesen werden.

Aufgrund der in den Studien nicht zufillig getroffenen Zu-
ordnung zu den jeweiligen Untersuchungsgruppen (Sportver-
einsmitglied vs. Nicht-Sportvereinsmitglied), kann nicht ganz
ausgeschlossen werden, dass die gefundenen Positiva nicht
Wirkung, sondern Ursache der Sportvereins-Mitgliedschaft
sind (Brettschneider 2001). Allerdings haben einige Unter-
suchungen gezeigt, dass es mit der Austibung der Sportver-
eins-Mitgliedschaft zu Veranderungen in gesundheitlich re-
levanten Parametern kommt (Kim et al. 2014). Auch deuten
Studien (Kim et al. 2016, Loucks 2005), die den biologischen
Mechanismus der Wirkung sozialer Beziehungen auf die Ge-
sundheit untersuchten, darauf hin, dass die gefundenen po-
sitiven Effekte der Sportvereins-Mitgliedschaft tatséchlich
kausale Effekte sind.

Hervorzuheben ist, dass die positiven gesundheitlichen Ef-
fekte der sozialen Aspekte in Sportvereinen in allen Alters-
gruppen und bei beiden Geschlechtern nachgewiesen werden
konnten. Da der Sportverein in diesem Bereich ein Alleinstel-
lungsmerkmal aufweist, das in der (6ffentlichen) Diskussion
praktisch nicht bekannt ist, ist es auch aus medizinischer und
Public-Health-Sicht sehr empfehlenswert, diese Aspekte ver-
stiarkt zu kommunizieren.

LITERATUR BEI DEN VERFASSERN
AUTORINNEN

ArztInnen fiir eine gesunde Umwelt:

OA ASSOZ.-PROF. PD DI DR.MED. HANS-PETER HUTTER,
UNIV.-LEKTOR DR. PETER WALLNER,

MAG.a ANNA WANKA

Osterreichische Bundes-Sportorganisation:
MAG. DR. CHRISTIAN GORMASZ,
MAG.a ANNA-MARIA WIESNER

SPORTUNION Osterreich:
MAG. RAINER ROSSLHUBER



